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Ortsansicht vom Zollberg aus Blick von der Mainbriicke

Im Jahre 1243 erstmals urkundlich erwdhnt, blickt die Stadt Sei es in der malerischen Altstadt unter der Scherenburg oder in
Gemiinden auf eine wechselvolle Geschichte zuriick. Sicher ist, einem der Stadtteile Gemiindens: Unsere Gastronomen sind auf ak-
dass Gemiinden schon viel &lter ist, sagt man doch, dass selbst tive Urlauber eingestellt. Von der herzhaften Brotzeit bis zum feinen
Karl der GroRRe durch das damalige Fischerdorf gereist ist. Auf Menii ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Ein Schoppen Franken-
Schritt und Tritt begegnen Sie dieser Geschichte bei einem wein darf natiirlich nicht fehlen.

Streifzug durch die Stadt. Ob bei einer individuellen Stadtfiih-
rung oder einem Stadtrundgang auf eigene Faust, das Team der
Tourist-Information Gemiinden berit Sie gerne. Rund um Gemiinden lockt der reizvolle Streckenabschnitt zwischen
dem Frinkischen Weinland und dem Spessart. Immer wieder faszi-
niert eine berauschende Aussicht tiber den zauberhaften Main.

Sind Ihre Wanderschuhe schon geschniirt?

Kulturelle Highlights sind die Scherenburgfestspiele im Som-
mer und das ganzjihrig privat gefithrte Theater Spessartgrotte
im Stadtteil Langenprozelten.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie bei unserer ...

G

Touristinformation
Scherenbergstralle 4
97737 Gemiinden
W Telefon 09351 8001-70
STADT GEMUNDEN Telef'ax'09351 8000065
aMain  touristinformation@gemuenden.bayern.de
www.stadt-gemuenden.de

Die zugehdrige Wanderkarte Gemiinden ist in vielen Verkaufsstellen
erhiltlich.

Herausgeber: Stadt Gemiinden
Konzeption: SILBERWALD® Agentur fiir visuelle Kommunikation
www.silberwald.de
Fotos: Andreas Hub, Ronald Grunert-Held, Eleonore Schuch,
Touristinformation Gemiinden
. E—— . Kartenbearbeitung: Spessart-GIS, Archidologisches Spessart-Projekt e.V.
Der Ronkarzgarten Die Scherenburg Wanderweg im Spessartwald Layout und Realisation: Grafik-Studio Werner Hillerich, www.hillerich.eu

- S H
spessar ; ::

WANDERWEGE RUND UM GEMUNDEN [ 4 Vg

www.naturpark-spessart.de www.spessartbund.de www.spessart-mainland.de www.spessartprojekt.de




Ul;-e ichtskarte y

Burgsinn

emiinden

Zollberg

=S

Langenprozelten

et f

0 250m 500m
L |

Kartengrundlage: Topographische Karte 1: 25 000; © Landesamt +
fiir Vermessung und Geoinformation Bayern, Nr. 1719/07-01

Zeichenerkldrung

— Fernwanderwege Bahnanbindung |> Wegweiser Krankenhaus 6 Schloss, Burg Q. Laubbaum
= = Gemeinde/Naturparkwege = Busanbindung H Infotafel 6 Kirche O Schlosstuine, Burgruine A~ Nadelbaum
— = Kulturwege | Gastronomie @ Naturpark Wanderparkplatz 3 Sportplatz ﬁ Schutzhiitte € Campingplatz
— Radwege k= Ubernachtungsmaglichkeit B Wanderparkplatz 4 Friedhof Tuat Rettungspunkt Steinbruch

TOURENVORSCHLAG 1 M

Wegstrecke: ca. 120 km in 8 Etappen, Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel,
ohne nennenswerte Steigungen

Der Mainwanderweg M (Gesamtlinge 492 km) begleitet den Main
von der Quelle bis zur Miindung in den Rhein. Unser Wandervorschlag
filhrt Sie von Gemiinden a. Main, der ,Frinkischen Vierfliissestadt®,
wo Sinn, Wern und Saale in den Main miinden, bis nach Aschaffenburg.
Nach der ersten Etappe iiber 16 km erreichen Sie die ,Schneewittchen-
stadt Lohr. Immer am Symbol M entlang fiihrt Sie der Weg weiter zur Burg
Rothenfels, nach Wertheim, in das romantische Miltenberg und iiber die
Rotweinstadt Klingenberg bis nach Aschaffenburg. GenielRen Sie auf die-
sem Panoramaweg alle Facetten der Mainlandschaft: dichter Wald, Felder
und Streuobstwiesen, Steinbriiche, Weinberge und Burgen — mit immer
wieder faszinierenden Ausblicken tiber den zauberhaften Main.

TOURENVORSCHLAG 2 B

Wegstrecke: ca. 16 km, Schwierigkeitsgrad: mittel, mit einigen Steigungen
Die insgesamt ca. 71 km lange Birkenhainer Strale B, deren Entstehung
vermutlich bereits in das 1. Jh. zuriickgeht, wurde schon in friihgeschicht-
licher Zeit genutzt und war im Mittelalter eine wichtige Heer- und Han-
delsstraRe und Verbindung zwischen Rheinfranken und Ostfranken. Vom
romischen Kastell in Hanau/GroRauheim aus erreicht man tber Wiesen
und Felder die bewaldeten Bergriicken des Vorspessarts, dann fiihrt der
Weg ostwirts durch den Naturpark Hessischer Spessart, zeitweise auch
entlang des hessisch-bayrischen Grenzkamms. Dieser Teilabschnitt dieses
einmaligen Hohenwegs flihrt Sie vom Standort Zollberg — vorbei am Zent-
grafs-Kreuz, am Hubertusbild, an der Gedenkstitte und ehemaligen Klo-
ster Elisabethzell — bis zum beliebten Ausflugslokal Bayrische Schanz, nahe
an der bayrisch-hessischen Grenze.

TOURENVORSCHLAG 3
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Wegstrecke: ca. 2 km, Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel
Von der Infotafel Langenprozelten beginnen Sie die Wanderung durch die
GrabenstralRe, biegen an der ZollbergstraRe rechts ab und unterqueren
dann die BundesstraRe. Hier nach links auf einem Feldweg bergan durch
Streuobstwiesen erreichen Sie im Wald die 7-Tannen Schutzhdtte. Mit scho-
nen Ausblicken auf Gemiinden und das Maintal geht es steil bergab bis zur
Mariengrotte und relativ eben weiter zum Panoramaweg, auf dem Sie die
Siedlung Sonnenleite erreichen. Auf der Sonnenleite hinab zur Zollbergs-
tralRe, unter der Bahnlinie hindurch zur Pfarrkirche und weiter links durch
die Langenprozeltener Stral3e, gehen Sie an der Apotheke und in Richtung
Main am ehemaligen FloRRholzlagerplatz vorbei zuriick zum Ausgangs-
punkt.

TOURENVORSCHLAG 4 ©»

©°
Wegstrecke: 2 km, Schwierigkeitsgrad: leicht
Auf dem Walderlebnispfad fiir Kinder, der weitgehend eben am Waldrand
entlang der Sinn und zuriick dem Symbol Walderlebnispfad ® folgt, kann
man an 12 Stationen zwischen alten Eichen und Buchen den Wald entde-
cken und erleben. Von ,,B“ wie balancieren iiber Steine und Baumstimme
bis zu ,,Z“ wie Zielweitwurf mit Steinchen, Tannenzapfen oder Bucheckern
kann man seinem Forscherdrang freien Lauf lassen. Bei Gewitter oder
Sturm sollte man den Erlebnispfad nicht begehen.
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TOURENVORSCHLAG 5 "

Wegstrecke: 7,4 km, Schwierigkeitsgrad: leicht

An der Infotafel Langenprozelten beginnen Sie die Wanderung durch die
GrabenstraRe zur Zollbergstrafle und ab hier rechts bergauf, an Streuobst-
wiesen vorbei, zum Zollberghaus. Kurz davor biegen Sie nach links ab, gehen
bis zur Wegemarkierung ,,Hohe 301“ und weiter links in Richtung Linden-
tal. Nach ca. 2,8 km biegt der Weg scharf links ab hinab zum Dorfende von
Langenprozelten. Neben der BundesstraRe und dann der Bahnlinie geht es
bis zum Beginn der Zollbergstrale, rechts unter der Bahnlinie hindurch zur
Pfarrkirche und weiter Richtung Main. Am ehemaligem FloRRholzlagerplatz
vorbei und durch die Innenstadt gelangen Sie zuriick zum Ausgangspunkt.

TOURENVORSCHLAG 6 %

Wegstrecke: 3,3 km, Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittel

Sie gehen vom Parkplatz Zollberg zur KreisstraRe, iiberqueren an der Bu-
shaltestelle die Strale und gehen weiter auf dem Feldweg zum Waldrand.
Hier beginnt der Rundwanderweg um den Einmalberg, der auch am Ehren-
friedhof vorbeifiihrt.

TOURENVORSCHLAG 7 w

Wegstrecke: ca. 9 km, Schwierigkeitsgrad: leicht, meist ebene Wegstrecke
Von der Infotafel Lindenwiese beginnen Sie die Rundwanderung durch das
idyllische Sinntal nach Schaippach am Parkplatz Lindenwiese und wan-
dern immer entlang der Wegemarkierung ». Kurz vor dem Campingplatz
Saale-Insel und am Freibad erwartet Sie der Zusammenfluss von Sinn und
Frinkischer Saale. Vorbei am Gesundheitszentrum Main-Spessart folgen
Sie der ForststralRe in den Wald und wandern bis zum Dorf ,,Schaippach“.
Sehenswert ist dort die alte Kirche und das Schullandheim am Sinn-Ufer.
Der Riickweg fiihrt Sie iiber den Anglersee. Uber einen schmalen, eisernen
Steg — den Lachsfangsteg — gelangen Sie wieder auf die andere Flussseite
und zur ,Sauruh®. Dieses idyllische Stiick Natur lidt zum Verweilen ein.
Vorbei am ,,Malersbriinnchen® fiihrt Sie der Weg am Sinn-Ufer zuriick zum
Ausgangspunkt.

TOURENVORSCHLAG 8 -

Wegstrecke: 3,5 km, Schwierigkeitsgrad: leicht, auch fiir Kinderwagen und
Rollstuhlfahrer geeignet

Der als Rundweg angelegte Kultur- und Naturlehrpfad mit dem Symbol =
beginnt auf der Lindenwiese am Kinderspielplatz. Sieben Informationsta-
feln geben Auskunft iiber das Leben von Mensch und Tier am, im und mit
dem Wasser.

TOURENVORSCHLAG 9 o
Wegstrecke: ca. 7,4 km, Schwierigkeitsgrad: mittel, leichte Steigungen und
Gefille

Vom Parkplatz Zollberg aus geht es zusammen mit der Birkenhainer StraRe
in den Wald bis zum Wegweiser ,,H6he 301¢. Hier verldsst der Weg die Bir-
kenhainerstral3e und geht rechts weiter nach Hohenroth (SOS Dorfgemein-
schaft Hohenroth). Auf dem Weg vor Hohenroth gibt es schone Ausblicke
in das Sinntal. Im SOS Dorf Hohenroth ist eine Einkehr in das Cafe méglich.
Von dort geht es bergab nach Schaippach, durch das Dorf hindurch, am
Schullandheim vorbei, Richtung Sportplatz und weiter bis zum Feldkreuz.
Hier links weiter in den Wald und bergauf bis zum Waldrand mit Blick auf
das Zollberghaus. Auf dem Feldweg bis zur KreisstraRe, an der Bushalte-
stelle die StraRe iiberqueren und weiter zum Ausgangspunkt.




